JOGA a POWER
7y FLOW

S Ivetkou od aprila 2014 opat' v
/ ZAHORSKEJ BYSTRICI

- «

Joga pre stabilitu, flexibilitu Vhodna najmai pre zaciato¢nikov, zamerana na
strecing, dychanie, uvol'nenie a relax. € 4/lekcia

Kazda STREDA 18:30 — 19.30hod.

Fluid Power joga/ Power flow Pre mierne pokrocilych a pokrocilych,
dynamicka joga. Jedinecna na Slovensku. €5/lekcia

KaZda STREDA 19:40 — 21.00 hod. (80mint)

Adresa: Tanecna sala Zahorska Bystrica, Zahorska 2 (byvalé kino,
vchod z dvora)

Kontakt a informacie: Iveta.griacova@gmail.com 0905/640 181

Len ako kurzy s moznost'ou 4 (mesacny) alebo 10 vstupov (april — jan).
Kurzy si zakipite vopred emailom (kontakt vid’ vyssie), alebo na 1.
Hodine, nutna rezervacia emailom.

Prid'te relaxovat’ cvicenim, urobte radost’ sebe, svojmu telu aj mysli. Cvicenie
respektuje moznosti Vasho tela, prisposobuje sa Vasmu rozsahu, ale zaroven Vam
pomaha posuvat’ fyzické hranice, odstranuje bolesti, relaxuje. Cvici sa naboso

v pohodinom obleceni. Doneste si vlastnil podlozku na cvicenie!

Tesime sa na Vas!
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